JRujinkan JRudo aijutsu
Seminar
uma Nojo enshur

7 hema:
J/mprovisiecte }4/affen

Das Seminar ist auch fiiv Linsteiger und Jnteressierte aus andeven
Yampfsportarten geeignet.
Wit nutzen im 2abmen der Selbhstverteidigung verschiedenste
Alltagsgegenstinde.

Zeitablauf:  17.02.2024, 10.00-16.00

Kosten: 30 Euro / bis 14 J 20 Euro, Shidoshi 25
Euro, Shihan 15 Euro
Ort: Bujinkan Dojo Regensburg,

www.bujinkan-regensburg.de

Trainer: Forster, Rudolf, DaiShihan

Anmeldung: Forster.R@bujinkan-regensburg.de

Ausridstung: Tanto, alte Zeitung, Handtuch, Jacke,
Tanbo, Gehstock (Cane, als Darstellung
Regenschirm), kurzer Stock 30-40 cm,
Rucksack

Der Trainer tdbernimmt keine Haftung fur Verletzungen (auch

Spatfolgen), sowie bei Beschadigung und Verlust von privatem
Eigentum der Seminarteilnehmer.
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